
 

 Gutes Essen 

 Einklang / Balance mit Körper, Geist und Seele 

 Natur genießen 

 Ärztliche Versorgung, Apotheke, Angebot für Bewegung, Diakonie 

 Bewegung, Wandern, Sport 

 Zufriedenheit, Kontakt untereinander 

 körperliche und mentale Zufriedenheit 

 sorgenfreies Leben (z.B. ohne Krieg) 

 Wohlbefinden 

 Gesundheit ist für mich die Grundlage meiner Arbeitsweise! 

 Gesundheit = gute Lebensbedingungen, umfassende Versorgung, soziale 
Begegnungsmöglichkeiten / Kontakte 

 gesunde Beziehungen 

 ärztliche und medizinische Versorgung (auch wenns mir gut geht) 

 positives Lebensgefühl 

 fit sein, Gesellschaft 

 lange selbstständig leben 

 Gesundheit = ohne Sorgen leben, viele Möglichkeiten haben 

 Körper + Geist & Seele im Einklang 

 Gute Luft, Gemeinschaft 

 ein gutes Miteinander / Lebensumfeld 

 keine Apotheke 

 physische / psychische Stabilität, Beweglichkeit, ärztliche Versorgung / Krankenhaus  

 Allgemeines Umfeld, Wohlbefinden, mich körperlich zu bewegen, arbeiten zu können 

 gesunde, regionale Ernährung / gesundes Umfeld ≙ Umwelt / aktiv leben  Sport 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 in der Natur  gesunde Luft, viel Platz, viel Grün 

 in der Natur  Naturschutzgebiet, Luftkurort / Markungsputzete 

 Direktvermarkter aus der Region 

 Soziale Kontakte, Begegnung 

 Essen, Sport / Tanzen / Gute Luft 

 in der Familie, in meinem Unternehmen, in der Natur, im Verein, im Garten, gesundes 
Essen, Geselligkeit, in der Bewegung 

 in gesellschaftlichen Kontakten 

 in der Natur 

 in der Natur 

 im Miteinander, beim Sport, wandern… 

 bei sportlichen Aktivitäten (eigen initiiert oder im Verein) 

 Bei Treffen mit Freunden und Familie 

 im Garten, bei allem was meine Tätigkeiten sind 

 soziale Kontakte? 

 Ich erlebe Gesundheit in der Natur, - und bei der Ernährung! 



 Zu Hause, in der Natur, in der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten, im Urlaub, bei der 
Zubereitung vollwertiger Kost, beim Genuss vollwertiger Kost 

 in Vereinen (Sportverein z.B.), in der Natur 

 in der Natur, Lautertal, Glastal, Digelfeld usw. 

 beim Singen 

 Natur, Vereinsleben 

 Bewegung in der Natur (Sport, Aufenthalt) 

 Überfluss vermeiden 

 Natur, Ernährung 

 in einer Umgebung in der ich mich wohlfühle 

 im privaten + beruflichen Umfeld 
 


