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‘ LANDKREIS

TAGESORDNUNG REUTLINGEN

Ruckblick zur letzten AK-Sitzung
Handlungsfelder

Arbeitsphase zu Projektideen
Ausblick
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‘ LANDKREIS

RUCKBLICK — WAS BISHER GESCHAH REUTLINGEN

3

ZUur Frage:

wie wird der Begriff ,Gesundheit” im Zertifizierungsprozess
gedacht und verstanden?

Die Anwesenden wurden gebeten, sich zu folgenden zwei Fragen Gedanken zu machen und
diese fir sich zu beantworten:

= \Was bedeutet Gesundheilt fur mich?

= \Wo erlebe ich Gesundhelit?

kreis-reutlingen.de
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positives
Lebensgefihl

arztliche und

medizinische Versorgung
(auch wenns mir

gut geht)

gute Lebensbedingungen,

umfassende Versorgung,
soziale

— Begegnungsmbglichkeiten\

/ Kontakte

Einklang / Balance
mit Korper,
Geist und Seele

Wohlbefinden

mich?

Gesundbheit ist fr mich
die Grundlage meiner
Arbeitsweise!

lange selbststandig
leben

iche Versorgung,
Apotheke, Angebot fur
Bewegung, Diakonie \

ein gutes
Miteinander /
Lebensumfeld

Bewegung,
Wandern,
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Zufriedenheit,

untereinander

sorgenfreies
Leben

(z.B. ohne Krieg)

Was bedeutet
Gesundheit fur

Gute Luft,
Gemeinschaft
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REUTLINGEN

Gesundheit = ohne
Sorgen leben, viele
Mdoglichkeiten haben

Natur
geniel3en

physische / psychische

Stabilitat, Beweglichkeit,
arztliche Versorgung /

Krankenhaus

gesunde, regionale
Ernahrung / gesundes

Umfeld 2 Umwelt / aktiv

leben / Sport

Allgemeines Umfeld,
Wohlbefinden, mich
korperlich zu bewegen,
arbeiten zu kénnen

korperliche und
mentale
Zufriedenheit
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in der Natur:
gesunde Luft, viel
Platz, viel Grin
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der Natur:

i o i i Naturschutzgebiet
in der Familie, in meinem ' ; :
Unternehmen, in der Natur, im Luftkurort / in gesellschattiichen
: ' Markungsputzete Kontakten

Verein, im Garten, gesundes
Essen, Geselligkeit, in der
Bewegung

Essen, Sport /
Tanzen / Gute
Luft

\ in der Natur, - und bei

der Ernéhrung!

bei sportlichen
Aktivitaten (eigen
initiiert oder im
Verei : _ :
erein) Wo erlebe ich Zu Hause, in der Natur, in der

Gesundheit? Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten, im Urlaub,
bei der Zubereitung
vollwertiger Kost, beim
Genuss vollwertiger Kost

Bei Treffen mit Freunden
und Familie

im Miteinander,
beim Sport,
wandern...

Direktvermarkter
aus der Region

soziale
Kontakte?

im Garten, bei allem was
meine Tatigkeiten sind

in einer Umgebung in
der ich mich
wohlfiihle

in Vereinen
portverein z.B.),
in der Natur

in der Natur, Bewegung in der Natur

Lautertal, Glastal,
Digelfeld usw

kreis-reutlingen.de
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‘ LANDKREIS
GESUNDHEIT ‘ REUTLINGEN

p KOMMUNAL £ NE
l"

\

g/ 8

© Fonds Gesundes Osterreich nach Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991)
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‘ LANDKREIS

LEITMOTTO - ERSTE IDEEN REUTLINGEN

Hayingen -
gesundes
Naturerlebnis pur

Hayingen ist...
entwicklungsfahig

Hayingen - uns

Havi -) leb
(Hayingen -) leben geht's pudelwohl

wo andere Urlaub
machen

Natur unser
grofter Trumpf

Hayingen ist aktiv
gelebte

Gesunde,

_ Natur erleben und
|ebe_nd|ge Gemeinschaft Wanderbares bewahren +

Geme!nschaft Hayingen schatzen
Hayingen

lebendig - v : :

gesundes - I—éag\/llvnegir;]m Luftkurort Atmen : - N

Hayingen / gung Sie durch und SEVIYEL \
lebendige gesunde

Stadt

: - entschleunigt Naturlich
\ verweilen Sie ( o /}
GenieRen Sie ‘ : N ~

~— —
Hayingen erleben

und beleben -
lebenswert

unseren Luftkurort Hayingen - von Hay-Mobil
und die jung bis alt -
Fachwerkhauser nattrliches erleben

kreis-reutlingen.de
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BEISPIEL: STADTPROFIL

Mogliches Inhaltsverzeichnis
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Grul3wort

Hayingen stellt sich vor

Der Arbeitskreis stellt sich vor
Der Weg zur Gesunden Stadt

Gesundheitsleitbild

Netzwerkliste (Angebote und Strukturen)
Zukunftsperspektiven

KREISGESUNDHEITSAMT, ABTEILUNG GESUNDHEITSPLANUNG

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

kreis-reutlingen.de
DAS GANZE IM BLICK



AUFBAU GESUNDHEITSLEITBILD

Leitmotto

Handlungsfeld 1

Leitziel(e)

Angebote & | Angebote &
Strukturen Strukturen
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KERNgesund

Natur & Umwelt
(,,Mit der Natur

achtsam sein®)

,,Die Gesunde Gemeinde Setzt sich
dafir ein, dass Landschaft und Natur
erhalten bleiben‘

Familienangebote | Anbau von
in der Natur Blrgerwein

LANDKREIS
REUTLINGEN

kreis-reutlingen.de
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POTENTIELLE HANDLUNGSFELDER AJEERGR

die sich aus der Auftaktveranstaltung ergeben haben,
wurden ,bepunktet”:

kreis-reutlingen.de
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POTENTIELLE HANDLUNGSFELDER

die sich aus der Auftaktveranstaltung ergeben haben, wurden ,bepunktet”:

Altere/Senioren
Natur&Umwelt
Gesundheitsversorgung
Gemeinschaft
Vereine/Vereinsangebote
Kinder/Jugend

Mobilitat

Infrastruktur

Kultur

Nachhaltigkeit

o
N
N
o
0o
o
o

14

11 | KREISGESUNDHEITSAMT, ABTEILUNG GESUNDHEITSPLANUNG

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

kreis-reutlingen.de
DAS GANZE IM BLICK



‘ LANDKREIS

REUTLINGEN

AUFBAU GESUNDHEITSLEITBILD

Leitmotto KERNgesund

Kinder/Jugend
randungsield s ., e Hmwe
— 7 (,Mit der Natur
versorgung

achtsam sein*)

Gemeinschaft , , ,
,,Die Gesunde Gemeinde setzt sich

dafur ein, dass Landschaft und Natur
erhalten bleiben*

Leitziel(e)

Familienangebote | Anbau von
in der Natur Burgerwein

Angebote & | Angebote & ’
Strukturen Strukturen
kreis-reutlingen.de

12 | KREISGESUNDHEITSAMT, ABTEILUNG GESUNDHEITSPLANUNG DAS GANZE IM BLICK



PROJEKTIDEEN ¥ Liocas

... aus den bisherigen Treffen

kreis-reutlingen.de
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ARBEITSPHASE IN GRUPPEN ¥ Liocas
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‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

f)
le werde ich Netzwerkpartner-

Ricklauf eingesendete

Netzwerkbdgen |
— Stadtkapelle Hayingen

Ort, Datum Unterschrift

* Sie Zeigen sich damit einverstanden, dass die von Ihnen im Frageb
ten im Kontext ~Gesunde Gemeinde* veréffentlicht werden (z, B, in g

partner, Gesundhei(swegweiser 0.8.). Mit der Zuslimmung ist kein w
bunden.

Gesunde Staqt Hayingen

Ansprechpartner

Bezeichnung des
Angebots /

der Angebote
(Auﬂistung).

Solite der Platz nicht
ausreichen, bitten
wir Sie, einen zy.
satzlichen Netzwerk-
bogen auszufillen,

Netzwerkbogen

kreis-reutlingen.de
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PLANUNG
GESUNDHEITS

AMT. ABTEILUNG

ISGESUNDHEITS
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‘ LANDKREIS

FORDERPROGRAMME REUTLINGEN

N ] T G\Kl(classic (gxnzzs&mﬁ UdEK-::} 9 L I n k Zu r B ro S C h U re
Forderpreis ,Gesunde Kommune® | camsansesuoner sesmaren

B52-Verbandekooperation

Kommunale
Gesundheitsforderung und
Quartiersentwicklung

-«

P 22 S
T S

Fordermoglichkeiten und Programme in
Baden-Wiirttemberg

Beteiligungstaler
Allianz fur Beteiligung

Engagierte
- Nachbarschaftsprojekte Sfkugrtvory — .
Deutscher Nachbarschaftspreis o T Pon S 05
www.nachbarschaftspreis.de Baden-Wu berg  ynsrens . GesuNoHEIT

nebenan.de Stiftung

5.000 €
fur euer
Projekt

kreis-reutlingen.de
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_Gesundheitsfoerderung/KGC-Broschuere_Foerdermoeglichkeiten-Programme-BW_2023.pdf
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LANDKREIS
REUTLINGEN

A U S B L I C K Fordermdglichkeiten ‘

Verleihung des Zertifikats

0 im Rahmen der Kommunalen
\l5 Jurytour ____________________ Gesundheitskonferenz RT

_ " FEinreichung Stadtprofil
=Antrag zur Zertifizierung ~ [EEEEESESSSS_ L

——
—
—
—
— —
_—
‘_--—_

—

——— 2

— — — — —

— — =
p——

Planung & Umsetzung
erster MaBnahmen

********* Leitmotto, Leitbild, Leitziele

,,W|r bewegen was*

—
—-
— —
— — —
mpp————
— — — —
— — — —

o
——
— —
— —

Netzwerkliste

S — — —
— — — —
— —
—_—

— —— —

Bestandsanalyse

| Washaben wir?

Genel'fsm e Was fehlt?
MEHR ™ X - —— A

ERREICHEN! | Gemeinderatsbeschluss Das brauchen wirl!

L Griindung Arbeitskreis /

© Strichfiguren.de

kreis-reutlingen.de
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‘ LANDKREIS

KONTAKTDATEN REUTLINGEN

18

Landratsamt Reutlingen — Kreisgesundheitsamt

Abteilung Gesundheitsplanung mit
Geschaftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz

www.gesundheitskonferenz-rt.de

Frank Havlicek Stefanie Leininger
Tel.: 07121 480-4317 Tel.: 07121 480-4355
E-Mail: f.havlicek@kreis-reutlingen.de E-Mail: s.leininger@kreis-reutlingen.de

Carolyn Kurz
Tel.: 07121 480-4308
E-Mail: c.kurz@kreis-reutlingen.de
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