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TAGESORDNUNG

KREISGESUNDHEITSAMT, ABTEILUNG GESUNDHEITSPLANUNG

(1) Begrüßung und Vorstellungsrunde

(2) Gesundheit verstehen – Gesundheit erleben

(3) Vorstellung Zertifizierungsprozess

(4) Rückblick Auftaktveranstaltung

(5) Ausblick und nächster Termin
© Strichfiguren.de
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VORSTELLUNGSRUNDE

© Strichfiguren.de
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GESUNDHEIT IN ALLEN LEBENSLAGEN
Gesundheit verstehen – Gesundheit erleben

© Fonds Gesundes Österreich nach 

Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991)

Wo erlebe ich 

Gesundheit?

Was bedeutet 

Gesundheit für mich?
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DER WEG ZUR GESUNDEN STADT
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PUNKTESYSTEM – STADTPROFIL



||

Jede Gemeinde bzw. Stadt hat in Relation 
zur Einwohnerzahl eine Mindestpunkt-
anzahl zu erreichen. 

Beispiel:

Gemeinde/Stadt Bevölkerung Faktor Punkte

Mehrstetten 1.483 1,0 100

Hayingen 2.215 1,5 150

Quelle: Statistisches Landesamt  - Eckdaten zur Bevölkerung 2022

DAS PUNKTESYSTEM
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BEISPIEL: STADTPROFIL

Mögliches Inhaltsverzeichnis

 Grußwort

 Hayingen stellt sich vor

 Der Arbeitskreis stellt sich vor

 Der Weg zur Gesunden Stadt

 Gesundheitsleitbild

 Netzwerkliste (Angebote und Strukturen)

 Zukunftsperspektiven
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NETZWERK GESUNDE STADT

Netzwerkpartner: 
= aktive und passive Partner

der Gesunden Stadt

 Verwendung des Logos

 wenn gewünscht: Einladung   
zu den AK-Sitzungen
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Netzwerk Gesunde Stadt

„Unterstützerkreis“

AK Gesunde Stadt
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BEISPIELE NETZWERKPARTNER
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Beispiel aus der Gesunden Gemeinde Wannweil

Homepage Naturheilverein Echazaue

Wir wirken mit bei:
Beispiel aus der Gesunden Gemeinde Dettingen

Homepage FritZels Spielerei e. V. 

Wir sind Mitglied des AK Gesunde Gemeinde
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WIE WERDE ICH NETZWERKPARTNER?
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Netzwerkbogen
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NETZWERKLISTE - BEISPIEL
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Verwendung:

 Homepage

 Broschüre (Neubürger*innen)

 …
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AUFBAU GESUNDHEITSLEITBILD
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Leitmotto

Handlungsfeld 1

Leitziel(e)

bestehende

Angebote & 

Strukturen

neue 

Angebote & 

Strukturen

Natur & Umwelt

(„Mit der Natur 

achtsam sein“)

„Die Gesunde Gemeinde setzt sich 

dafür ein, dass Landschaft und Natur 

erhalten bleiben“

bestehende

Familienangebote 

in der Natur 

neue 

Anbau von 

Bürgerwein

KERNgesund

KREISGESUNDHEITSAMT, ABTEILUNG GESUNDHEITSPLANUNG



|

RÜCKBLICK AUFTAKTVERANSTALTUNG
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Wanderwege

Breitgefächertes 

Vereins- und 

Sportangebot

Viele 

Veranstaltungen

Landschaft mit 

großem 

Naturschutzgebiet

Regionale 

Nahversorgung

Lärmprävention

RÜCKBLICK AUFTAKTVERANSTALTUNG

Luftkurort

Barfußpfad
öffentliche 

Fitnessgeräte

Betreutes 

Wohnen

…

Zahnarzt & 

Allgemeinarzt
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POTENTIELLE HANDLUNGSFELDER

Vereine / 

Vereinsangebote

Gemeinschaft

Natur & Umwelt
Gesundheits-

versorgung

Mobilität

Kultur

Ältere / Senioren

Kinder / Jugend

Nachhaltigkeit leiseres Lautertal

Infrastruktur

…
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LEITMOTTO
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BEISPIELE LEITMOTTO  
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Dettingen - Gesunde Vielfalt - unser Reichtum

Eningen - Gesundheit in Bewegung

Grabenstetten - Gesundes Miteinander

Grafenberg –KERNgesund 

Hohenstein - natürlich  gesund

Hülben - Gemeinsam stark für mehr Gesundheit 

Walddorfhäslach - Gesundheit und Energie

Wannweil bewegt sich?!

Münsingen - Natürlich mehr erleben
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LEITMOTTO: BRAINSTORMING
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© https://www.ideenfindung.de/Brainwriting-Pool.html (2022) 

 Hayingen ist…

 Typisch für Hayingen ist …
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LEITMOTTO: ERSTE IDEEN
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1. Runde: 

eigene Ideen notieren

2. Runde: 

kommentieren, ergänzen, …

3. Runde: 

kommentieren, ergänzen, …
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AUSBLICK NÄCHSTE SITZUNG
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KONTAKTDATEN

Landratsamt Reutlingen – Kreisgesundheitsamt

Abteilung Gesundheitsplanung mit

Geschäftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz 

www.gesundheitskonferenz-rt.de

Frank Havlicek Stefanie Leininger

Tel.: 07121 480-4317 Tel.: 07121 480-4355

E-Mail: f.havlicek@kreis-reutlingen.de E-Mail: s.leininger@kreis-reutlingen.de

Carolyn Kurz

Tel.: 07121 480-4308

E-Mail: c.kurz@kreis-reutlingen.de

KREISGESUNDHEITSAMT, ABTEILUNG GESUNDHEITSPLANUNG26


