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REUTLINGEN

KREISGESUNDHEITSAMT

Abteilung Gesundheitsplanung mit
Geschaftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz

Aktenzeichen:
Datum: 16.08.24

Protokoll zur Arbeitskreissitzung ,,Gesunde Stadt Hayingen* am

03.07.2024

[ ausschlieRlich zur internen Verwendung

Thema Gesunde Stadt Hayingen

Datum, Uhrzeit 03.07.2024, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort Birgerhaus Munzdorf

Protokoll Carolyn Kurz

Anwesende Sigrid Bortfeldt (Stadt Hayingen), Frank Havlicek (KGA Reutlingen),
Stefanie Leininger (KGA Reutlingen), Carolyn Kurz (KGA Reutlingen),
Eva Loidl (KGA Reutlingen), Heinz Beck, Caroline Brunner-Arnold,
Traude Brunner, Elisabeth Engst, Johannes Fauser, Margot Geiselhart,
Siegfried Gramlich, Bernhard Haberbosch, Christa Herter-Dank, Walter
Muller, Elisabeth Phister, Karin Rosenstock, Sascha Schneider, Josef
Seebacher, Sandra Steffen, Walter Steinhart, Daniel Tress

Verteiler AK Hayingen

TOP Inhalt / Ergebnis

1: Ankommen &
BegrifRung,

Frau Bortfeldt begriif3t die Anwesenden und richtet viele Griif3e von Frau
Burgermeisterin Holzbrecher aus. Diese ist leider durch einen anderen Termin
verhindert. Herr Havlicek erlautert die Agenda des Abends und startet mit
einem kurzen Ruckblick auf den letzten Arbeitskreis.

2: Ruckblick
letzter AK

Im letzten AK wurde der Gesundheitsbegriff definiert und es fand eine Abfrage
hierzu unter den Anwesenden statt. Es wurden aul3erdem erste Ideen fir ein
Leitmotto gesammelt und der Aufbau des Gesundheitsleitbildes erklart. Im
Zusammenhang mit dem Gesundheitsleitbild wurde mit der Herausbildung der
potentiellen Handlungsfelder begonnen. In einer Diskussion entstanden erste
Ideen fiir mégliche Projekte.

(siehe Anhang 1: Préasentation & Protokoll AK 07.03.2024)
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3: Projektideen

Frau Steffens berichtet von der Stiftung EssbareWildpflanzenParks (Ewilpa),
Das Anlegen eines solchen Parks konnte eine Idee fir die Gesunde Stadt
Hayingen sein. Hierbei werden auf ungenutzten Flachen verschiedenste
Wildpflanzen (Krauter, Stauden, Strducher und B&dume) angepflanzt, welche
dann kontrolliert verwildert werden. Ein Wildpflanzenpark ist ein
niederschwelliges Angebot, bei welchem jede und jeder ernten darf und durch
das gemeinsame Gartnern Gemeinschatft entstehen kann.

Nutzungsmoglichkeiten wéaren beispielsweise:

o wilde Wanderungen / Radtouren
¢ Wildpflanzenfiihrungen mit Verkostung
o Workshops (z.B. fir Schulen und Kindergarten)
e Mitmachtage
e StralRenbepflanzung gegen essbare Wildpflanzen austauschen
e Gastronomie
o ,Wildes Menu*
Brot mit Wildpflanzen
Wildes Eis
Wilde Getranke
Wildes Kochbuch

O O O O O

Es kdnnten sich die verschiedenen Vereine einbringen und auch fir die
Umwelt und den Naturschutz wéare es ein gutes Projekt.

Link zur Homepage der Stiftung EssbareWildpflanzenParks:
https://www.ewilpa.net/essbare-wildpflanzenparks.html

Im Anschluss an Frau Steffens Bericht werden die Projektideen aus dem
ersten Arbeitskreis nochmals kurz besprochen und weitere Ideen gesammelt.

Alle Projektideen werden auf Kartchen geschrieben und an eine Pinnwand
gehangt.

Nach einer Diskussion Uber mégliche Gemeinsamkeiten zwischen dem
Prozess der Gesunden Stadt Hayingen und den Ergebnissen aus den
Burgertischen regten einzelne Mitglieder des Arbeitskreises an, das Thema
der Projektfinanzierung im Rahmen der Gesunden Stadt friihzeitig im
Gemeinderat zu platzieren.

Im Anschluss werden die Anwesenden gebeten, sich ein Thema, welches Sie
interessiert, auszusuchen und alleine oder in (Klein-) Gruppen naher
auszuarbeiten. Hierfur liegen Arbeitsblatter bereit.

(siehe Anhang 2: Karten Projektideen).

Aus der Gruppenarbeitsphase haben sich folgende Projektideen fiir die
Gesunde Stadt Hayingen ergeben:
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https://www.ewilpa.net/essbare-wildpflanzenparks.html

(Wilder) Burgergarten
Neu- und Umgestaltung des Blrgergartens in verschiedenen Bereichen:

e Veranstaltungen

¢ Naschgarten / Wildpflanzenpark

e Gestaltung (Fitnessgeréate, Spielplatz, Pavillon etc.)
e Bewirtung

Alle Teilorte der Gesamtstadt Hayingen sollten hierbei eingebunden werden.
Eine Idee ware ein Rundwanderweg. AuRerdem bietet sich dieses Projekt gut
an, um die Vereine miteinzubeziehen. Erhalt und Pflege des Birgergartens
sollten friihzeitig gesichert sein. Eine Moglichkeit konnten hierfir
,Patenschaften” sein.

(siehe Anhang 3 & 4: (Wilder) Blrgergarten)

Tag des Hobbies

Das Austiben eines Hobbies kann sich positiv auf die Gesundheit auswirken.
Aus diesem Blick heraus entstand die Idee, dass Blrgerinnen und Blrger aus
Hayingen an einem Tag des Hobbies (z.B. in der Digelfeldhalle) ihnr Hobby
anderen Interessierten vorstellen. Hieraus kdnnte beispielsweise ein ,Tag der
offenen Werkstatt“, Workshops oder auch ein Reparatur Café entstehen.

(siehe Anhang 4: Tag des Hobbies)

Sorgende Gemeinschaft

Die sorgende Gemeinschaft stellt eine Art ,erweiterte Nachbarschaftshilfe®
dar. Uberlegungen in diese Richtung gab es bei den Biirgertischen (Quartier
2020). Die Idee besteht darin, beispielsweise ein ,soziales Zeitkonto*
anzulegen. Hier kénnen Personen ihre Dienste anbieten (z.B. Rasen mahen,
einkaufen gehen, etc.) bekommen die erbrachte Zeit gutgeschrieben und
konnen diese Stunden ,einlosen”, wenn sie selber Hilfe brauchen.

(siehe Anhang 5: sorgende Gemeinschatft)

Die Projektideen werden durch das Kreisgesundheitsamt zusammengefasst
und etwas strukturiert und im nachsten Arbeitskreis erneut aufgegriffen.
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4: Forder-
moglichkeiten

Da das Thema ,Projektfinanzierung“ im letzten Arbeitskreis ein gro3es Thema
war, stellt das Kreisgesundheitsamt ein paar Mdglichkeiten fur die
Akquirierung von Fordermitteln vor.

Das Sozialministerium Baden-Wurttemberg bringt regelméafig eine Broschure
mit verschiedenen Fordermdglichkeiten und Programmen fur die kommunale
Gesundheitsférderung heraus. Aus der Sicht des KGA wiirden sich folgende

Fordermoglichkeiten fur die gesunde Stadt Hayingen besonders eigenen:

o Forderpreis ,,Gesunde Kommune“ B52-Verbandekooperation
Link: https://fbuendnis52.de/buendnis52-foerderpreis/

o unterstitzt Projekte von Stadten und Gemeinden, welche die
Gesundheit ihrer Burger*innen nachhaltig fordern

o Preis haben schon einige Gesunde Gemeinden erhalten

o Forderpreis in Héhe von 5.200€

o Frist: 30.09.2024 > eher fur 2025 sinnvoll

e Beteiligungstaler Allianz fur Beteiligung
Link: https://allianz-fuer-beteiligung.de/foerderprogramme/beteiligungstaler/

o Unterstlitzung von Beteiligungsprojekten vor Ort
o Ubernahme von Sachkosten welche wahrend der Durchfiihrung
des Projekts entstehen in Gesamthdhe von 2000€
o Keine Frist, eine Antragstellung ist fortlaufend mdglich
o Themenschwerpunkte:
= Burgerbeteiligung
= Quartiersentwicklung
= Mobilitat
» landlicher Raum

e Deutscher Nachbarschaftspreis nebenan.de Stiftung
Link: https://www.nachbarschaftspreis.de/de/preis/
o zeichnet Projekte und Initiativen mit Vorbildcharakter aus
o wird in 5 Themenkategorien vergeben:

= Generationen
» Kultur & Sport
= Nachhaltigkeit
= Offentlicher Raum
* Vielfalt
o Pro Bundesland werden durch eine Themenjury die Siegerprojekte
ausgewahlt

o Preisgeld in H6he von 2000€
(siehe Anhang 1: Préasentation)

Das KGA unterstitzt gerne im Rahmen der Mdglichkeiten bei einer
Antragsstellung.

Link zur Broschire des Sozial Ministeriums BW:

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-
sm/intern/downloads/Downloads Gesundheitsfoerderung/KGC-
Broschuere Foerdermoeglichkeiten-Programme-BW.pdf
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https://buendnis52.de/buendnis52-foerderpreis/
https://allianz-fuer-beteiligung.de/foerderprogramme/beteiligungstaler/
https://www.nachbarschaftspreis.de/de/preis/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_Gesundheitsfoerderung/KGC-Broschuere_Foerdermoeglichkeiten-Programme-BW.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_Gesundheitsfoerderung/KGC-Broschuere_Foerdermoeglichkeiten-Programme-BW.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_Gesundheitsfoerderung/KGC-Broschuere_Foerdermoeglichkeiten-Programme-BW.pdf

5: Ausblick und | Der nachste Arbeitskreis findet am 22.10.2024 im ,Rubin im Tal”
nachster AK Hanfgarten 2 in Anhausen statt.

Anlagen

Anhang 1: Prasentation

Anhang 2: Karten Projektideen

Anhang 3: Wildpflanzen - wilder Blrgergarten
Anhang 4: Blrgergarten

Anhang 5: Tag des Hobbies

Anhang 6: Sorgende Gemeinschaft

Anhang 7: Netzwerkbogen Gesunde Stadt Hayingen
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