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Amtliche Bekanntmachungen

Die Stadt Hayingen hat folgende unbefristete Stelle zu besetzen:

Waldarbeiter ..

mit einem Beschéftigungsumfang von 100 % (39 Std.)

Die Beschaftigung wird jahrlich von Oktober bis Mérz im Stadtwald und
von April bis September im Bauhof erfolgen. Grundsatzlich ist auch eine
saisonale Beschaftigung im Stadtwald (Oktober bis Marz) moglich.

Das Aufgabengebiet umfasst im Wesentlichen die Durchfiihrung aller
anfallenden Forstbetriebsarbeiten, insbesondere Holzernte, Wald-
begriindung, Waldschutz und Jungbestandspflege. Aber auch fir Wege-
unterhaltung, Bau und Unterhaltung von Erholungseinrichtungen und
Malnahmen des Natur- und Landschaftsschutzes sind Sie zustandig.
Unser Stadtwald hat eine GréRRe von ca. 1.237 ha. Wahrend des Ein-
satzes im stadtischen Bauhof fallen alle typischen Tatigkeiten/Aufgaben
eines Bauhofs an.

lhr Profil:

» Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung als Forstwirt/in
(m/w/d) oder eine vergleichbare Ausbildung bzw. entsprechende
Berufserfahrung und verfligen Gber die fir die Arbeit im Wald
erforderliche korperliche Fitness.

« Sie arbeiten gerne im Team und sind kooperativ.

+ Sie sind zuverlassig, belastbar und flexibel.

« Sie sind bereit fiir Einsdtze an wechselnden Arbeitsorten innerhalb
des Forstbetriebs auf der Gemarkung Hayingen und des Bauhofs.

+ Sie besitzen einen Flhrerschein der Klasse BE, L (evtl. T) und
stellen Ihren PKW zur Verfligung.

Unser Angebot:

» Wir bieten einen interessanten Arbeitsplatz mit vielseitigen
praktischen Tatigkeiten in einem engagierten 3-Personen-Team
im Wald bzw. 4-Personen-Team im Bauhof

« Die Eingruppierung erfolgt entsprechend der Entgeltordnung
TV6D Wald BaWi.

« eine Altersvorsorge bei der ZVK.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte schriftlich oder per Email (als
PDF-Datei an alice.klingele@hayingen.de) bei der Stadt Hayingen,
MarktstraRe 1, 72534 Hayingen. Fiir Fragen und Auskinfte zum Forst-
bereich steht lhnen der Revierleiter Herr Neumann, Tel. 0172-6439032,
flr weitere Personalsachfragen Frau Klingele, Tel. 07386-9777-27
gerne zur Verfligung.

Diese Stellenausschreibung finden Sie auch unter www.hayingen.de

Die Stadt Hayingen sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt

mehrere Reinigungskrafte muwq)

flr ihre stadtischen Geb&dude. Wir suchen fiir unser Reinigungsteam
engagierte und zuverldssige Reinigungskrafte fur die stadtischen
Gebaude wie z.B. in der Digelfeldschule mit Digelfeldhalle, im Kinder-
garten Ehestetten, im Haus der Lilie in Ehestetten, sowie im Natur-
theater, im Stadthaus Kaplanei und der Feuerwehr in Hayingen.

Die Eingruppierung erfolgt in Entgeltgruppe 2 TV6D, die Stellen sind
unbefristet. lhre Wiinsche in Bezug auf Einsatzort und zeitlichen
Umfang der Tatigkeit konnen wir gerne beriicksichtigen.

Haben Sie Interesse, oder weitere Fragen?

Bei Fragen zum Tatigkeitsfeld wenden Sie sich gerne an Herr Ruf
Tel.: 0172/7164173. Bei personalrechtlichen Fragen diirfen Sie sich
gerne bei Frau Klingele Tel.: 07386/9777-27 melden.

Gerne konnen Sie sich schriftlich oder per Email bewerben.
Stadtverwaltung Hayingen, MarktstraRe 1, 72534 Hayingen,
Email: alice.klingele@hayingen.de.

Sie finden uns ebenfalls unter www.hayingen.de.

Restmiilltonne und Biotonne

Abholung am Mittwoch, 21. Februar 2024, ab 06.00 Uhr
Gelber Sack

Abholung am Donnerstag, 22. Februar 2024, ab 06.00 Uhr

Sonstige Mitteilungen

Zukunft Altbau informiert

Neue Warmepumpen: Bei Engpédssen im Stromnetz darf klinftig
gedrosselt werden

Verteilnetzbetreiber kdnnen bei steuerbaren Geraten seit diesem
Jahr den Stromverbrauch einschrénken

Zukunft Altbau: Eingriffe werden nicht wahrnehmbar sein

In deutschen Haushalten werden immer mehr Warmepumpen ein-
gebaut. Hinzu kommen noch etliche Elektroautos. Das kénnte die
Belastung der Stromnetze vor Ort an manchen Tagen im Jahr Gber
Geblihr belasten. Aus diesem Grund durfen Verteilnetzbetreiber
seit Januar 2024 den Strombezug bei neuen, steuerbaren War-
mepumpen und Lades&ulen in zwingenden Ausnahmen zeitweise
drosseln. Mit den Eingriffen sollen Engpasse im Verteilnetz mini-
miert werden. Darauf weist das vom Umweltministerium Baden-
Wirttemberg geférderte Informationsprogramm Zukunft Altbau
hin. Eine vollstandige Abschaltung der Geréte ist nicht erlaubt,
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Arztlicher Notfalldienst

Rufnummer fiir den allgemein-
arztlichen Notfalldienst: 116117
(Anruf ist kostenlos)

Reutlingen (Allgemeiner Notfalldienst)
Allgemeine Notfallpraxis Reutlingen
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Mo - Fr 18 — 22 Uhr

Sa, So und an Feiertagen 8 - 22 Uhr
Albklinik Miinsingen, LautertalstraBe 47, 72525 Miinsingen
Sa., So und an Feiertagen 10-16 Uhr

Rufnummer fiir den

kinderarztlichen Notfalldienst: 01806 071211

(pro Anruf 20 Cent aus dem deutschen Festnetz, max. 60
Cent aus den Mobilfunknetzen)
Reutlingen (kinderéarztlicher Notfalldienst)
Kinderérztliche Notfallpraxis Reutlingen
Klinikum am Steinenberg

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Feiertagen 9 - 13 Uhr und 15 - 20 Uhr

Sa, So und an

Rufnummer fiir den augenérztlichen Notfalldienst:
01801 929348

(pro Anruf 20 Cent aus dem deutschen Festnetz, max. 60
Cent aus den Mobilfunknetzen)

Rufnummer fiir den HNO-arztlichen Notfalldienst:
01806 070711

(pro Anruf 20 Cent aus dem deutschen Festnetz, max. 60
Cent aus den Mobilfunknetzen)

Zahnarztlicher Notfalldienst
Zahnarztlicher Notfalldienst, zu erfragen unter
Tel. 0761 120 120 00

Sozialstation St. Martin Engstingen
Team Siud - HauptstraBe 19 - 72539 Pfronstetten
Telefon: 07388 99357-22 - www.sozialstation-engstingen.de

Nachbarschaftshilfe Hayingen
Einsatzleitung: Gertrud Schadle, Tel. 07386/1302

Hospizgruppe Hayingen-Pfronstetten-Zwiefalten
Leitung der Hospizgruppe: Irmi llling, Tel. 07373/915988,
Mobil 0152 26368966, E-Mail: hospizgruppehpz@web,.de

PORT Gesundheitszentrum - Pflegestiitzpunkt
Terminvereinbarungen sind auch zu Hausbesuchen — még-
lich unter: Tel.: 07387 984146-2

Email: pflegestuetzpunkt-suedliche-alb@kreis-reutlingen.de

Apotheken-Notdienst
Die Notdienstplane kdnnen im Internet unter:
www.lak-bw.notdienst-portal.de abgerufen werden.

Notrufe
Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst 112

0800 0824505
0800 3629477

Gas-Stérungsstelle
EnBw Hotline, Strom St6érung

aber eine temporére Reduzierung der elektrischen Anschluss-
leistung auf bis zu 4,2 Kilowatt. Die Grundversorgung von War-
mepumpen und Ladesaulen bleibt so sichergestellt. Im Gegenzug
fir die mégliche Leistungsreduzierung erhalten die Betreiber von
Wéarmepumpen und Ladeséulen eine Entschadigung vom Netzbe-
treiber. Auch dirfen die Netzbetreiber den Anschluss der Anlagen
dann nicht mehr verweigern.
Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei am
Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von
9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon@zukunftaltbau.de.
Klimaschutz: 180 Férderprogramme in Férderdatenbank der Lan-
desenergieagentur
Filter zeigt aktive Programme, Fachthemen und Férderempfanger
* Fdrderdatenbank der Landesenergieagentur KEA-BW listet 180
Bundes- und Landesprogramme
* 89 Angebote zurzeit aktiv, weitere Antragsfenster 6ffnen im Jah-
resverlauf
e Filter ermdglicht Suche nach Férderempfangern, Schlagworten
und 14 Fachthemen
e Programme fUr alle Zielgruppen
¢ Excel-Tabelle mit allen Férderungen zum Download
Forderprogramme geben attraktive finanzielle Anreize, um die
Energiewende voranzubringen. Bund und Land unterstitzen
KlimaschutzmaBnahmen etwa von Kommunen, Unternehmen,
Privathaushalten oder Contractoren mit zahlreichen Zuschuss-
und Kreditprogrammen. 180 solcher Angebote listet die Férder-
datenbank der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Wirttemberg (KEA-BW) aktuell auf (Stand 12. Februar 2024). Fir
89 davon kdnnen derzeit Antrdge oder Bewerbungen eingereicht
werden. Weitere Programme 6ffnen ihre Antragsfenster im Laufe
des Jahres. Mittels eines Filters lasst sich die Datenbank nach
Themen, Programmnamen oder Férderempfangern durchsuchen.
Zur Datenbank: www.kea-bw.de/foerderdatenbank
Die aktuelle Diskussion um den Bundeshaushalt und erforderliche
Mittelkiirzungen auch bei Investitionsforderungen verdrangt leicht
die Tatsache, dass viele andere Angebote weiterhin offen sind. So
listet die Férderdatenbank der KEA-BW momentan 180 Férder-
programme auf, die MaBnahmen fiir den Klimaschutz belohnen.
Rund die Halfte davon sind aktiv; hier ist es also moglich, direkt
teilzunehmen. Weitere Programme &ffnen ihre Antragsfenster im
Laufe des Jahres.
Ein Filter zeigt diejenigen Programme an, die momentan einen
Antrag oder eine Bewerbung zulassen. Er ermdéglicht zudem die
genaue Suche nach Férderthemen wie Wéarmenetze, nachhaltige
Mobilitat, Klimaanpassung, oder Wasserstoff. Auch nach Emp-
fangergruppen wie Kommunen oder Privathaushalte 1&sst sich
filtern. Die Forderdatenbank erhebt Anspruch auf Vollstandigkeit
zum Thema Klimaschutz und wird fortlaufend aktualisiert. Eine
Excel-Tabelle mit allen Férderangeboten steht zum Download
bereit. Diese wird alle drei Monate neu eingestellt.
Fragen beantwortet KEA-BW-Férderlotse Matthias Rauch: mat-
thias.rauch@kea-bw.de

Dr. Michael Rimmler tibernimmt Geschéaftsfiih-
rung der Erdgas Siidwest GmbH

Ab dem 01. Marz 2024 hat die Erdgas Siidwest GmbH, Ener-
gieversorgerin fiir Nordbaden und Oberschwaben, einen
neuen Geschaéftsfiihrer: Dr. Michael Rimmler (50) kommt von
der GasVersorgung Siiddeutschland GmbH (GVS), einem
hundertprozentigen Tochterunternehmen der EnBW Energie
Baden-Wiirttemberg AG.

Der Wechsel im Top-Management der Erdgas Stdwest GmbH
war geplant: Nachdem der technische Geschaftsflihrer Ralf Biehl
(63) Ende letzten Jahres in Pension gegangen war, verabschiedet
sich Ende Marz auch Diplom-Kaufmann Hans-Joachim Seigel
(65) in den Ruhestand. Dr. Rimmler ist ab April 2024 alleiniger
Geschéftsflhrer des Energieversorgers.

»,Mit Dr. Michael Rimmler hat die Erdgas Stidwest einen erfahre-
nen Mann an der Spitze, der nicht nur die Branche, sondern auch
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die Erdgas Stidwest sehr gut kennt und das Unternehmen in eine
gute Zukunft fihren wird“, so Barbara Endriss und Dirk Ommeln
fur die Gesellschafter des Unternehmens. ,Die Erdgas Stidwest
hat bereits wichtige Verdnderungsprozesse angestoBen, um den
Anforderungen von Markt und Kund*innen nach einer bezahlbaren
und nachhaltigen Energieversorgung zu entsprechen. Ich freue
mich darauf, diesen Weg mit den Mitarbeiter*innen weiterzugehen
und passende Losungen fiir die anstehenden Herausforderungen
zu gestalten®, so Dr. Rimmler.

Der promovierte Volkswirt bringt — unter anderem aus vorherigen
Anstellungen in Wissenschaft und Unternehmensberatungen —
ein breites Erfahrungs-spektrum mit. Zum EnBW-Konzern kam
er 2009: Bei der GVS begann er als Leiter Angebotserstellung/
Pricing, Gbernahm den Bereich Gaseinkauf, Portfolio- und Risiko-
management und wechselte zur EnBW als Leiter Supply, Pricing &
Products. Die Bestellung zum GVS-Geschéaftsflihrer folgte 2017.
Seine neue Funktion als Geschéftsfihrer der Erdgas Stdwest
GmbH ist zunachst bis 28. Februar 2029 vertraglich geregelt.
Uber die Erdgas Siidwest GmbH:

Erdgas Sudwest st ein Energiedienstleister mit Sitz in Ettlingenund
Munderkingen. Unter dem Leitspruch ,,Natirlich Zukunft schaffen*
versorgt das Unternehmen Privat- und Unternehmenskund*innen
in den Regionen Nordbaden und Oberschwaben zuverlassig mit
Strom und Warme. Ubergeordnetes Ziel ist dabei eine besonders
umweltvertragliche Energieversorgung, die die regionale Ener-
giewende ebenso wie die Autarkie der Kund*innen nachhaltig
unterstutzt. Ob Biogas, Photovoltaik-Anlagen auf Dach- und Frei-
flachen oder stehenden Gewdassern, ob Brennstoffzellenheizung
oder andere Versorgungskonzepte wie Warmepumpe und Solar-
thermie: Erdgas Siidwest zeigt, dass sich Effizienz und Okologie
nicht ausschlieBen.

Unterstrichen wird dies durch die Initiative ,,ProNatur”, mit der
sich das Unternehmen in diversen Projekten fUr die Biodiversitat
und Umweltbildung vor Ort einsetzt.

Weitere Informationen: https://www.erdgas-suedwest.de/zuhause
Blog: https://www.erdgas-suedwest.de/natuerlichzukunft/

Bildung

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Nachster Infotag: 17. Februar 2024 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Nach der Berufsausbildung zum Studium! 1-jdhriges Berufs-
kolleg

In nur einem Schuljahr erwerben die Schiler/innen die Fachhoch-
schulreife. Die Fachhochschulreife ist in allen Bundesléandern
anerkannt und berechtigt zum Studium aller Fachrichtungen an
den Fachhochschulen in Deutschland. Das Tages-Berufskolleg
ist schulgeldfrei.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie”. Die Schiler/innen
koénnen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld
in drei Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf
persdnliche und unterstiitzende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis furs Leben bieten die zwei Schuljahre am Berufs-
kolleg Gesundheit/Pflege | und Il (zweijahrig).

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fir
ein Studium vor und kénnen die Schule mit einer Prifung zur
Fachhochschulreife abschlieBen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/
in im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei.

Am Berufskolleg Fremdsprachen koénnen die Schiler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulrei-
fe und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsas-
sistenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
sInternationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ moglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation flr inter-
national tétige Unternehmen zu vermitteln.
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Franzésisch-Intensiv-Grundkurs - Online

10 x montags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 19.02. bis 13.05.2024
Spanisch-Intensiv-Grundkurs

10 x donnerstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 19.02. bis
13.05.2024

Buchfiihrungs-Grundkurs

3 x mittwochs von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 06.03. bis 20.03.2024
Praxisorientierte Buchfiihrung

4 x montags von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 08.04. bis 29.04.2024
Englisch-Aufbau 35 und Konversationskurs

10 x donnerstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 10.04. bis
15.05.2024

Dorn-Methode kennenlernen

Ein Abend, um die eigenen Ricken und Gelenkprobleme ken-
nenzulernen.

Frau Susanne Galster zeigt praktische Ubungen zur Selbsthilfe
bei Beschwerden.

Am 04.03.2024, 1 x montags von 19:00 bis 20:30 Uhr
www.kolping-riedlingen.de

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, KirchstraBe 24, 88499
Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Offene Lehrstellen fiir den Landkreis Reutlingen
Fir den Landkreis Reutlingen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2024 sind 294 Lehrstellen in 178 Betrie-
ben ausgeschrieben und 85 Ausbildungsplatze in 42 Betrieben
fir 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Prakti-
kabdrse sind auBerdem 176 Praktikumsplatze verdffentlicht.

Volkshochschule

Vhs Zwiefalten informiert:

Das Sommersemester 2024 startet — nach Aschermittwoch geht
eslos -

Hier zunachst die Kurse vom Februar:

Bereits am Dienstag dem 20. Februar und am Mittwoch dem 21. Feb-
ruar beginnen die Yoga-Kurse mit Rosemarie Rother wieder. 76,- Euro
Lachyoga

Lachyoga ist eine Form des Yoga, bei der das grundlose Lachen
im Vordergrund steht. Beim Lachyoga soll der Mensch Uber die
motorische Ebene zum Lachen kommen; ein anfangs kiinstliches
Lachen soll in echtes Lachen Ubergehen. Die Lachyogalibungen
sind eine Kombination aus Klatsch-, Dehn- und Atemibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen anre-
gen. Uber den Augenkontakt und spielerische Elemente soll es
den Menschen erleichtert werden, vom zunéchst Willentlichen
in das freie Lachen und in einen Zustand kindlicher Verspieltheit
zu gelangen. ,,Tu so als ob, bis es echt wird“ ist eine praktische
Anweisung in Lachyoga-Ubungsstunden.

Wirkung, beim Lachen wird die Atmung stakkatoartig unterbro-
chen. Durch ruckartige Bewegungen des Zwerchfells wird Atem-
luft aus der Lunge gestoBen.

Die Ergebnisse der Lachforschung deuten darauf hin, dass Lachen
gesund ist und das allgemeine Wohlempfinden steigert. Durch
das Lachen wirden entzindungshemmende und schmerzstil-
lende Substanzen freigesetzt, Stresshormone abgebaut und das
Immunsystem wirde gestarkt. Auch wiirde der Sauerstoffaus-
tausch im Gehirn erhdht, das Herz-Kreislaufsystem in Schwung
gebracht, die Atmung verbessert und der Stoffwechsel angeregt.
Lachen konne auch helfen, Stress abzubauen.
Kontraindikationen, Angina Pectoris, Zwerchfellbruch, nicht kon-
trolliertem Bluthochdruck, Harn- und Stuhlinkontinenz, Bandschei-
benvorfall, Aneurysma, Glaukom, Rippenbriichen sowie bei schwe-
rem Depressionsverlauf oder Einnahme von Psychopharmaka.
Anja Passarge-Vogt ab Donnerstag 29.02.2024 von 17.00-18.00
Uhr, 4 Termine in der Minsterschule Zwiefalten, 25,- Euro
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Babymassagen

Beruhrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fur
das Kind. Genauso wichtig wie Mineralien, Vitamine und Protei-
ne. Wir umhdllen unsere Kinder mit Warme und Zartlichkeit, das
brauchen sie so sehr wie Milch. Heilende Berlihrungen verbun-
den mit Freude fir Seele und Kérper. Ruhe und Entspannung fir
Mutter und Kind.

Dieser Kurs ist geeignet fir Mutter oder Vater mit Kindern

vom Neugeborenen bis zum Kleinkind.

Bitte eine dicke Decke zum drauf Sitzen und Liegen, und ein
Handtuch mitbringen.

Cornelia Herter ab Montag dem 26.02.2024 von 10.00 - 11.00
Uhr, 3 Termine in der

Rentalhalle Gymnastikraum Zwiefalten, 18,- Euro

Im Méarz geht es dann gleich weiter:

Gitarrenkurs fiir Kinder

Ein Kurs flr Kinder ab der dritten Klasse. Der Kurs ist die Fort-
setzung vom Herbstkurs. Wer schon leichte Kenntnisse hat kann
noch einsteigen, es ist Platz fir zwei Kinder.

Wir lernen gemeinsam mit dem Lehrbuch “Fridolin“ (die Ausgabe
ohne CD)

Anni Stiehle ab Freitag 01.03.2024 von 15.30 -16.15 Uhr , 10
Termine in der Minsterschule Zwiefalten kosten 62,- Euro.
Traditionelle SiiBe Hefeteige und Kleingeback auf Schwa-
bisch

Der ,frisch gebackene” Backer- und Konditor-Geselle Jan Fuchs-
loch méchte mit Innen Hefezépfe, Nusszdpfe, Osterhasen, Oster-
brot, Palmbrezeln und Kleingeb&cke backen.

Er zeigt Ihnen verschieden Rezepte, Teigherstellung, Ruhezeiten,
das Backen und alles was dazugehort bis hin zum guten Back-
ergebnis.

Er vermittelt sein know how und beantwortet Ihnen gerne Ihre
Fragen.

Bringen Sie bitte gute Laune mit und einen Korb damit Sie das
Gebackene gut nach Hause transportieren kénnen. Materialkos-
ten von etwa 8,- Euro werden im Kurs erhoben.

Mit Jan Fuchsloch am Samstag, dem 02.03.2024 von 14.30 Uhr
—18.30 Uhr in der

PanoramastraBe 18 in Zwiefalten. 29,-Euro, es kdnnen vier bis
finf Personen teilnehmen.

Italienisch |

Capuccino, sole, vino....- schon die Worte machen Lust auf Ur-
laub, Leichtigkeit — und vielleicht auch auf die Sprache?

Mit Freude und Leichtigkeit wollen wir die Grundkenntnisse der
italienischen Sprache lernen und dabei schon von Anfang an ein-
fache Unterhaltungen fihren.

Lehrwerk: Espresso 1, Hueber Verlag. Der Kurs schlieBt an den
Kurs vom Friihjahr an, wenn Sie schon leichte Vorkenntnisse ha-
ben kdnnen Sie gerne noch einsteigen.

Diana Reiff-Schmid ab Dienstag, 12.03.2024 jeweils von 18.00
Uhr —19.00 Uhr, 10 Termine in der

Munsterschule Zwiefalten, bei 8 TN 82,- Euro.

Upcycling, Jeans neu in Szene gesetzt

Alte Jeans sind ideal fir neue Nahprojekte, Sie entscheiden selbst
was flr ein neues Teil entstehen soll. Vielleicht eine Schiirze, Ta-
sche, Kosmetiktasche oder ein Kissenbezug, M&ppchen...
Mitbringen zu diesem Kurs sollten Sie: Ihre Nahmaschine, Steck-
nadeln, Schneiderkreide, Auftrennen, Faden, Schere und 2-3
Jeans (am besten in verschiedenen blau Tonen).

Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Monika Junghéanel, Mi 06.03.2024 und Mi 13.03.2024 jeweils von
18.00 - 21.00 Uhr in der

Minsterschule Zwiefalten 5 -8 TN 38,- Euro.

Tai Chi Chuan - Qigong

Die flieBenden Ubungen machen vital, férdern die Gesundheit und
scharfen die Wahrnehmung. Die Bewegungen sind geschmeidig,
durchléssig und weich, dabei gleichzeitig kraftvoll. Tai Chi Chu-
an gehort zu den Bewegungskuinsten die vor allem vorbeugend
wirken, es starkt die Muskeln und die Knochen. Tai Chi ist Medi-

tation in Bewegung, die Entspannung hilft der Psyche und dem
Herz-Kreislauf-System. Wir lassen das Chi —die Energie im Koérper
flieBen. In diesem Kurs lernen wir verschiedene Formen aus dem
Yang Stil und machen Qigong-Ubungen. Bitte bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder warme Socken tragen. Dieser Kurs ist auch fiir
Neueinsteiger geeignet.

Stefanie Schénbeck ab Donnerstag, 14.03.2023, 10 Termine von
18.00 — 19.00 Uhr in der

Rentalhalle Zwiefalten Gymnastikraum, bei warmen Wetter wieder
drauBen. 60,- Euro.

Vom Denken ins Handeln - ein Schritt ndher zu dir

Eine Wohnzimmerbegegnung flr alle die offen und neugierig sind.
Ein Abend Uber Methoden, Ideen, Strukturen um sich leichter im
Alltag zurechtzufinden.

Treffpunkt: Wohnzimmer St.-Michaels-Weg 7, 88499 Zwiefalten-
dorf bei Sylvia Vdgele-Kopp,

am Dienstag, 19.03.2024 um 18.30 Uhr fir 8 — 10 Teilnehmer,
18,- Euro.

Ihre Teilnahme ist nur nach rechtzeitiger Anmeldung mdéglich: te-
lefonisch in der Miinsterschule 07373-591 oder bei der vhs Zwie-
falten Frau Schonbeck 07373-555

Unser Programmheft liegt ab 8. Februar wieder bei den Ublichen
Stellen aus, und natlrlich kdnnen Sie auch im Internet schauen
und sich online anmelden.

Wir wiinschen viel Freude bei unseren Kursen!

Informationsnachmittag am Kreisgymnasium
Riedlingen

Die Eltern der Viertkl&ssler stehen gegenwartig vor der Entschei-
dung, welche weiterflihrende Schule ihre Kinder besuchen sollen.
Das Kreisgymnasium Riedlingen will bei dieser Entscheidung be-
hilflich sein und I1&dt interessierte Eltern und deren Kinder zu einem
Informationsnachmittag am

Dienstag, den 27. Februar 2024 um 14.30 Uhr

in die Schule ein. Dabei ist fiir Eltern und Viertklassler Gelegenheit,
das allgemeinbildende Kreisgymnasium kennenzulernen und sich
im Schulgeb&ude umzusehen.

Das Kreisgymnasium Riedlingen ist G9-Modellschule. An den G9-
Modellschulen wird ein neunjahriger Bildungsgang zum Abitur
angeboten. Die Anmeldung in den vergangenen Jahren zeigte
einen sehr regen Zuspruch zum neunjéhrigen Bildungsgang. Das
naturwissenschaftlich-mathematisch-technische Profil und das
sprachliche Profil mit Latein als erster Fremdsprache werden
ebenso présentiert wie der Unterstufenchor und das Unterstu-
fenorchester.

Neben vielfaltigen Informationen gibt es einen Rundgang, bei
dem Unterricht beobachtet werden kann. AuBerdem kénnen die
Viertklassler bei verschiedenen Workshops mitmachen. Dem Ge-
spréach mit Fachlehrern, Elternvertretern und der Schulleitung ist
bei Getranken und Kuchen breiter Raum gegeben.

Fir das Kreisgymnasium Riedlingen

Anja Bluthgen

Schulleiterin

Anmeldetermine der zukiinftigen Flinftklassler am Kreisgym-
nasium

Montag, 04. Marz 2024 / Dienstag, 05. Marz 2024

von 08.00 Uhr - 11.30 Uhr

Mittwoch, 06. Marz 2024 von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr und
14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Donnerstag, 07. Marz 2024 von 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

und 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

) QQQQ é@@@a i dER
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Miinsterschule Zwiefalten

Herzliche Einladung an die Viertklassler und ihre Eltern
Gerne informieren und beraten wir dich/Sie personlich zu unserer
Schule und unserem Konzept.

Wir laden euch/Sie zu unserem Schnuppertag am 28. Februar
2024, um 14:00 Uhr ein.

Zum Vormerken:

Anmeldung an der Minsterschule Zwiefalten

Die Anmeldung an die Realschule Zwiefalten ist zu folgenden
Zeiten moglich:

Anmeldetermine fiir Klasse 5 im Sekretariat der Realschule:
Dienstag, 05.03.2024 von 8:00 — 14:00 Uhr

Mittwoch, 06.03.2024 von 8:00 - 12:00 Uhr und von 14:00-16:00 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024 von 8:00 — 12:00 Uhr und von 17:00 -
19:00 Uhr

Freitag, 08.03.2024 von 8:00 — 11:00 Uhr

Anmeldungen sind auch jederzeit nach Absprache méglich.
Bitte bringen Sie bei der Anmeldung Blatt 3 und Blatt 4 der abge-
benden Grundschule mit.

Ebenso mochten wir Sie bitten, den Nachweis flir die Masern-
schutzimpfung mitzubringen.

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinden
der Stadt Hayingen

Das kath. Miinsterpfarramt in Zwiefalten ist ge6ffnet:
Montag: 09.00 — 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 08.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch: 09.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr

Beda-Sommerberger-Str. 5, 88529 Zwiefalten

Tel. 07373 - 600, Fax 07373 - 2375

E-Mail: muensterpfarramt.zwiefalten@drs.de
Homepage: www.se-zwiefalter-alb.drs.de

Erreichbarkeit des Pastoralteams:
Pfarrer Sigmund F. J. Schanzle
Mdinsterpfarramt Zwiefalten
Beda-Sommerberger-Str. 5

88529 Zwiefalten

Mobil 0160-94994902

E-Mail: sigmund.schaenzle@drs.de

Pater Evodius Miku

im Pfarrhaus Aichelau,
Franz-Arnold-Str. 42

Tel. 07388 - 9934675

E-Mail: evodiusanthony.miku@drs.de

Pastoralreferentin Maria Griiner
Tel. 07373 - 9214324

Mobil 0176 - 55079323

E-Mail: maria.gruener@drs.de

Gemeindereferentin Patricia Engling
Tel. 07373 - 9214325

Mobil 01575 - 3352866

E-Mail: patricia.engling@drs.de

Pastoraler Mitarbeiter Hubertus llg
Tel. 07373 - 9205699

Mobil 0178 - 9061124

E-Mail: hubertus.ilg@drs.de

Hospizgruppe Hayingen-Pfronstetten-Zwiefalten
Leitung der Hospizgruppe: Irmi llling, Tel. 07373 — 915998, Mobil
0152 - 26368966, E-Mail: hospizgruppehpz@web.de

Amtsblatt der Stadt Hayingen [<—4
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Gottesdienste und Veranstaltungen in der Seelsorgeeinheit
Zwiefalter Alb:

Samstag, 17.02.2024

19.00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse in Hayingen
19.00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse in Pfronstetten
Sonntag, 18.02.2024

09.00 Uhr Eucharistiefeier in Huldstetten

09.00 Uhr Eucharistiefeier in Miinzdorf

10.30 Uhr Eucharistiefeier im Miinster Zwiefalten
10.30 Uhr Eucharistiefeier in Ehestetten

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Upflamor

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Aichstetten
Dienstag, 20.02.2024

09.00 Uhr Eucharistiefeier im Coemeterium im Minster Zwie-
falten

18.00 Uhr Gestaltete Anbetung in Hayingen
Mittwoch, 21.02.2024

19.00 Uhr Abendmesse in Sonderbuch

19.00 Uhr Abendmesse in Wilsingen

Donnerstag, 22.02.2024

19.00 Uhr Abendmesse in Ehestetten

19.00 Uhr Abendmesse in Tigerfeld

Caritas-Fastenopfer am 24. und 25. Februar

In den Gottesdiensten an diesem Wochenende bitten wir gemein-
sam mit dem Caritasverband beim traditionellen Fastenopfer mit
dem Motto ,Hier und jetzt helfen® um Ihre Spende. Diese gehen
an Familien, die nicht mehr ein noch aus wissen, an Senioren, die
mit ihrer schmalen Rente Uber die Runden kommen miissen oder
wohnungslosen Menschen, die nach einem warmen Schlafplatz
fir die Nacht suchen. Um schnell und unburokratisch helfen zu
kénnen, bitten wir Sie um lhre Spende. 40 Prozent der Spenden
bleibt direkt in unseren Kirchengemeinden, 60 Prozent erhélt die
Caritas unserer Region. Herzlichen Dank!

Fastenzeit 2024

Klirmafasten - ab Aschermittwoch auf unserer Homepage
wiw.se-zwiefalter-alb.drs.de

. v .
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In der Fastenzeit erhalten Sie jede Woche auf un-
serer Homepage Impulse fir alle Bereiche des
alltaglichen Lebens, in der 1. Woche zum Thema
Verbrauch.

»1 Wochen Lebens(t)rdume” — so lautet 2024 das

Motto der Fastenzeitaktion. Paare und Familien sind eingeladen,
ihren Lebenstraumen, ihren Freirdumen, ihren Schutzraumen, ih-
ren Spielrdumen und Kraftrdumen auf die Spur zu kommen.
Nicht das Verzichten steht im Fokus, sondern das MEHR an ge-
meinsamer Zeit flr Partnerschaft und Familienleben.

Jede Woche der Fastenzeit haben -,
wir fir euch Anregungen, Aktionen,

Ideen und spirituelle Impulse zusam- "..

o =
mengestellt. Die Briefe der Fastenak- - r,?..mh.m
tion gibt es in zwei Varianten: einmal ¥ ”"‘”‘Jt’?}, it
fir Paare und einmal fir Familien mit SR ey, o
Kindern im Grundschulalter. " b g

Sl Ay,
Mitmachen?
Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter www.7wochenaktion.de

R a g, o e (AT
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Weltgebetstag der Frauen am Frei- JI
tag, 1. Marz um 19 Uhr im Kapitel-
saal in Zwiefalten s - =
Frauenpower fiir den Frieden ;
Unter dem Motto,,.... Durch das Band il d
des Friedens” haben palédstinensi- 2
sche Christinnen die Gottesdienstordnung fiir den diesjahrigen
Weltgebetstag (WGT) am 1. Mé&rz vorbereitet. Der WGT sendet ein
weltweites Hoffnungszeichen aus, dass Wege zum gemeinsamen
Leben in der Region gefunden werden kénnen. Dass der Uber
Konfessions- und Landergrenzen hinweg weltweit begangene
Weltgebetstag und das Gebet um Frieden ein solches Hoffnungs-
zeichen setzen werden — dies ist auch der Wunsch der Kirchen.
Das deutsche Weltgebetstags-Komitee unterstitzt unter anderem
Frauenprojekte im Heiligen Land, die sich fiir den inneren und
auBeren Frieden einsetzen.

Wir laden Frauen jeden Alters ein zusammen den Weltgebetstag
zu begehen.

Im Anschluss wird es wieder landestypische Getranke und Spei-
sen zum Probieren geben. AuBerdem kdnnen fair gehandelte Pro-
dukte erworben werden.

Ein Novum in diesem Jahr: Die Frauen aus Ehestetten und
den Gemeinden rund um Hayingen beten gemeinsam mit den
Frauen aus Zwiefalten! Was fiir ein wunderbares und wegwei-
sendes Zeichen!

Wir freuen uns auf lnhr Kommen!

Das Vorbereitungsteam Zwiefalten/Ehestetten

Verband Katholisches Landvolk e. V.

Die Quellen deiner Kraft - Selbstwert starken und Gefiihle
klaren

Der Verband Katholisches Landvolk bietet unter der Leitung von
Marion Betz (Kunsttherapeutin) in geschiitzter Atmosphére einen
Schreib- und Mal-Workshop flr Frauen von Sa., 11.05. — So.,
12.05.24 im Johann-Baptist-Hirscher-Haus, 72108 Rottenburg
a. N. an. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kosten: € 320,- Malmaterial, Ubernachtungs- und Verpflegungs-
kosten inklusive.

Anmeldung bis Fr., 19.04.2024 bei vki@landvolk.de oder unter 0711
9791-4580. Teilnehmerzahl begrenzt. Mindestteilnehmerzahl: 4.

Bergtour im Tannheimer Tal in Osterreich

Der Verband Katholisches Landvolk bietet allen Wanderfreunden
unter der Leitung von Manfred Mader und Marianne Mader von Sa.,
22.-S0., 23.06.2024 eine Bergtour auf die Landsberger Hiitte an.
Kosten inkl. Ubernachtung (Matratzenlager), Friihstiick und
Abendessen:

DAV-Mitglieder: Erwachsene € 78 / Kinder € 43
Nicht-Mitglieder: Erwachsene € 90 / Kinder € 55

Anmeldung bis Fr., 7.06.2024 bei vki@landvolk.de oder unter 0711
9791-4580. Teilnehmerzahl begrenzt.

Pilgerreise mit dem Bus nach Lourdes vom 5.-12. Juni 2024
Der Verband Katholisches Landvolk und die Didzesanpilgerstelle
laden ein, den wunderschdnen Wallfahrtsort an den Auslédufern
der Pyrenden kennen zu lernen. Lourdes istimmer eine Reise wert.
Kosten: - € 1.120/Person im DZ, € 220 Einzelzimmer-Zuschlag
N&here Informationen und Anmeldung bei der Di6ézesanpilgerstel-
le, Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart, Internet: www.pilgerstelle-
rs.de, Tel. 0711 2633-1233; E-Mail: pilgerstelle@caritas-dicvrs.de

Hayingen

St. Vitus

Kirchengemeinderat

Die ndchste KGR-Sitzung findet am Freitag, 16.02.2024 um 19.30
Uhr im Pfarrheim statt.

Donnerstag, 15.02.2024 - nach Aschermittwoch

17.30 Uhr Rosenkranzgebet

Samstag, 17.02.2024 - nach Aschermittwoch

19.00 Uhr Sonntag-Vorabendmesse zum 1. Fastensonntag
(Hans Ott)

Dienstag, 20.02.2024 - der 1. Fastenwoche

17.30 Uhr Rosenkranzgebet

18.00 Uhr Gestaltete Anbetung

Donnerstag, 22.02.2024 - Kathedra Petri

17.30 Uhr Rosenkranzgebet

Sonntag, 25.02.2024 - 2. Fastensonntag - Zahlsonntag — Ca-
ritas Fastenopfer

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Ehestetten

St. Nikolaus

Samstag, 17.02.2024 - nach Aschermittwoch
10.30 - 11.00 Uhr Biicherei

Sonntag, 18.02.2024 - 1. Fastensonntag
10.30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 22.02.2024 - Kathedra Petri
19.00 Uhr Abendmesse

(Wendelin Kénig u. verst. Angeh.)

Indelhausen

St. Urban

Sonntag, 25.02.2024 - 2. Fastensonntag - Zahlsonntag — Ca-
ritas Fastenopfer

10.30 Uhr Eucharistiefeier

Minzdorf

St. Bernhard
Sonntag, 18.02.2024 - 1. Fastensonntag
09.00 Uhr Eucharistiefeier

r‘\ -.:-\
Evangelische Kirchengemeinde f
Pfarramt, Ehestetter Str. 3, 72534 Hayingen ! |
Telefon O7386/739 .
E-mail; pfarramt.hayingen@ealkw.de

Das Pfarramt ist bis auf Weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich an das Pfarramt in Zwiefalten.
Ansprechpartner ist Pfarrer Schmieg.

Tel.: 07373 2885,E-Mail: Pfarramt. Zwiefalten@elkw.de

Der Wochenspruch zum Sonntag Invocavit lautet:
" Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des-
Teufels zerstore." 1. Joh 3,8b

Samstag, 17.2.2024

Herzliche Einladung zum Mitdenken in der Zukunftsldeen-Werk-
statt im evangelischen Gemeindehaus in Hayingen.

Beginn ist um 9:00 — 12:00.

Sonntag, 18.2.2024 - Invocavit

10:15 Uhr Abendmahlisgottesdienst mit Traubensaft und Einzel-
kelchen im Kapitelsaal in Zwiefalten

Montag, 19.2.2024

Der Chor Uibt gemeinsam mit dem Mundinger Chor im Dorfge-
meinschaftshaus in Mundingen fiir den Visitationsgottesdienst.
Beginn: 20:00 Uhr

Mittwoch, 21.2.2024

15:30 Uhr Konfis in Mundingen

16:00 - 17:00 Uhr Die 6ffentliche Bilicherei im evangelischen
Gemeindehaus in Hayingen hat geéffnet.

@

printbyfink
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Vereinsmitteilungen
Feuerwehriibung

Am Freitag, dem 16. Februar 2024 findet fur die Abt. Anhausen
um 20.00 Uhr eine Feuerwehribung statt.
Bachmann, Abt.-Leiter

Freiwillige Feuerwehr
Hayingen

Abt. Anhausen

Abt. Ehestetten

Feuerwehriibung
Am Montag, dem 19. Februar 2024 findet fir Gruppe 1 um 20.00
Uhr eine Feuerwehriibung statt.
Stephan Mark, Abt.-Leiter
DRK Ortsverein Zwiefalten-Pfronstetten
Erst wenn’s fehlt fallt's auf: Jetzt Blutspender werden
Blut wird t&glich zur Behandlung von Patientinnen und Patienten
bendtigt.
Es ist nie zu spat fur eine gute Tat.
Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist gefragt!
Nachster Termin: Freitag, dem 01.03.2024
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Rentalhalle, MauerstraBBe 1, 88529 Zwiefalten
Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter www.blutspen-
de.de/termine
Taglich werden allein in Baden-Wrttemberg und Hessen mehr
als 2.700 Blutspenden benétigt.
Patient*innen aller Altersklassen sind auf eine kontinuierliche und
lickenlose Versorgung angewiesen.
Vielen Menschen wird erst bewusst wie wichtig eine Blutspende
ist, wenn sie selbst oder ihr ndheres Umfeld durch einen Un-
fall oder eine Erkrankung unmittelbar auf Blut angewiesen sind.
Das DRK ruft auf: Es ist nie zu spat firr die erste gute Tat. Jetzt
Blutspender*in werden.
Hatte, konnte, sollte — einfach machen!
Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten Taten:
»Das DRK bietet téglich zahlreiche Termine in der Region an. Wer
sich nicht alleine zur ersten Spende traut, der motiviert einfach
Freunde, Bekannte und/oder Verwandte zusammen einen Termin
zu reservieren.”, sagt Eberhard Weck, Pressesprecher des DRK-
Blutspendedienstes Baden-Wurttemberg — Hessen.
Blut spenden? So einfach lauft's:
1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reich-
lich (alkoholfrei) trinken
. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
. Ausflllen des medizinischen Fragebogens
. Kurzes, arztliches Gespréach und eine kleine Laborkontrolle
. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 5-10
Minuten
6. Ruhepause und Snacks im Anschluss an die Spende

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.
de oder unter 0800 11 949 11.

Deutsches Rotes Kreuz

b wN
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Veranstaltungen in Hayingen und Umgebung - Ohne Gewahr
17.02.2024 Anhausen Fackel verbrennen NV Gomba-Deifl e. V.
Eichhalden, 19:00 Uhr, www.gomba-deifl.de

Naturerlebnis Hayingen
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Landfrauen Land?® Frauen

der Gesamigemeinde Hayingen, in Zusammenarbeit
mit dem Bildungs- und Sozialwerk

im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks der Landfrauen e.V.

Thermomix Genussabend mit Barbara Hoffmann

Am Mittwoch, den 28. Februar 2024 um 19.00 Uhr in der Alten
Molke in Ehestetten.

"Herzhaftes und StiBes aus dem Thermomix".

BegriiBung mit einem Glas Sekt und Kostproben und Getranke
den ganzen Abend.

Teilnahmegebiihr 12,- €. Anmeldung bitte bis 25.2.2024 bei Birgit
Kloker 07383/942840.

Dazu laden wir alle Interessierten recht herzlich ein.

Die Ortsvorsitzende und Stellvertreterinnen

Narrenzunft Hayingen

Fasnet

Unsere Fasnet in Hayingen ging am Fasnetsdienstag mit dem
groBen, bunten Umzug und dem Fasnetverbrennen am Rathaus
fur dieses Jahr zu Ende.

Wir freuen uns sehr, dass wir wieder auf 3 herrliche Zunftballe mit
einem bunten, tollen Programm, unseren Kinderumzug am glom-
bigen Doschdig und zuletzt auf unseren groBen Hausumzug am
Fasnetsdienstag hier in Hayingen zurlickblicken kénnen.

Vielen Dank an alle, die unsere Zunftbélle und die Umzlige be-
sucht haben!

Solche Veranstaltungen sind ohne fleiBige Helfer im Vorder- und
Hintergrund aber nicht zu bewaltigen. Es ist uns ein besonderes
Anliegen, ALLEN, die die Narrenzunft in irgendeiner Weise un-
terstlitzt oder mitgeholfen haben, ein ganz herzliches "DANKE-
SCHON" zu sagen.

Der Zunftrat

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hayingen

Wanderreise 2024

Liebe ltalienfreund*innen,

wir gehen es wieder an - vom 25. Mai bis 2. Juni 2024 und hoffen,

eine Gruppe zusammen zu bekommen nach Grottammare in den

Marken.

- Busreise ab Hayingen

- Ein Best of Wanderungen aus tber 20 Jahren und ein paar neue
Touren im Apennin.

- Wanderung am Monte Conero, nicht zu vergessen die Cafés auf
der Terrasse von Sirolo.

- Wir sollten auch am griinen Gold vorbeikommen, Kauf nicht
ausgeschlossen.

- Insgesamt lernen wir die Passhéhen im Gebirge ebenso kennen
wie den Strand der Riviera delle Palme.

- Jetzt noch im Winterschlaf: ,,Unser” Hotel Caraibi, das uns dann
erwartet: Roberto, Francesco mit Mamma Gina.

Da gibt es nur noch eins, lasst euch vormerken. Email: SAV.hay-

ingen@gmx.de.

Wir sind in Klarung der Eckdaten, Uber die wir die Vorgemerkten

baldméglichst informieren.

Daniela und Jurgen Haible

TSV Hayingen 1956 e.V.

Gymnastik fiir den Beckenboden
Auf einer Entdeckungstour der weiblichen Mitte lernen wir zu-
nachst die Anatomie des Beckenbodens sowie seine Aufgaben
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kennen. Lernen ihn bewusst wahrzunehmen und machen uns mit
seiner Funktion vertraut. Bewusstes Einsetzen des Beckenboden
im Alltag und in der funktionellen Gymnastik werden vermittelt.
Beginn Montag, 19. Februar 2024, es finden 5 Ubungsabende
von 19.45 Uhr bis 21.00 Uhr im Gymnastikraum der Digelfeldhalle
statt. Kursgebiihr 35,00 €, TSV Mitglieder 30,00 €, bitte eigene
Matte und Socken mitbringen. Weitere Informationen zum Kurs
bei Barbara Breitbarth Tel: 07386/665 oder per E-Mail. fam.breit-
arth@gmx.de

Kursangebot Bewegen statt schonen - ein U
Ganzkoérperkraftigungsprogramm

Das zertifizierte Gesundheitsangebot ,,Bewegen
statt Schonen - ein Ganzkorperkraftigungspro-
gramm" des TSV Hayingen steht unter den Qua-
litatssiegeln ,,Pluspunkt Gesundheit® und ,,Sport
Pro Gesundheit“ des DTB und DOSB. 4
Der nachste Praventionskurs mit Schwerpunkt
Riicken findet ab 27.02.2024 , an 10 Abenden,
immer dienstags, von 18:30 bis 19:45 Uhr, in der
Turnhalle Hayingen, statt. Die Mitgliedschaft im
Verein ist nicht erforderlich, auch altere Interes-
sierte sind gerne gesehen. Mitmachen kann also jeder ab einem
Alter von 18 Jahren.

Die Kursgebuhr betrégt 90,- €. Das Praventionsangebot ist for-
derfahig (§ 20 SGB V) und kann von den Krankenkassen aner-
kannt werden, es ist auf der Praventionskursdatenbank und beim
Deutschen Turnerbund registriert. Falls Sie Interesse bekommen
haben, nehmen Sie doch Kontakt mit Ihrer Krankenkasse auf und
lassen sich die anteilige Ubernahme der Kursgebiihren bestatigen.
Anmeldungen und Anfragen kdénnen an Kursleiter Achim Geisel-
hart, Ubungsleiter B ,,Sport in der Pravention” und zertifizierter
Rickentrainer, Tel. 07386/975219, gerichtet werden.

Infos unter www.dtb-online.de/ unter Link ,,Pluspunkt Gesund-
heit.dtb“ oder auf www.tsvhayingen.de/.

Abteilung Turnen, TSV Hayingen

16.03.2024 Kinderkleiderbasar

Alle Artikel sind nach GroBe sortiert flr ein entspanntes Stébern.

Limitierte Platze fiir Verkaufer*innen.

wnmd

tsv-kinderkleiderbasar.de

' _—

Herzliche Einladung zum Kinderkleiderbasar

des TSV Hayingen e.V. in Kooperation mit dem Kindergarten Hayingen.
Die Artikel sind nach GréBen sortiert fur Euch bereit gelegt, so dass lhrin
Ruhe stdbern, aussuchen und einkaufen kénnt.

Zeitund Ort: Sa., 16.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr Digelfeldhalle Hayingen

Bewirtung:  Kaffee und Kuchen durch den Kindergarten Hayingen

Informationen fiir Verkaufer*innen:

Wir priifen Deine Anmeldung und du
kannst online die Liste deiner Artikel,
bis max. GréBe 140, erstellen, die
Etiketten drucken und anbringen.

Registriere Dich unter
tsv-kinderkleiderbasar.de
als Verkaufer*in.

Du bringst uns Deine Artikel in einem
Waéschekorb, nach GroéBe sortiert, am
Fr.15.03.2024 zw. 15-18 Uhr in die
Digelfeldhalle.

Wir verkaufen fir Dich. Du
kommst als Besucher*in und
bringst noch viele andere mit.

Kosten fiir Dich:
€ Die Anmeldegebuhr betragt 1,50 €.

Abholung der nichtverkauften Artikel
am Samstag 16.03.2024 zwischen
18:00 und 19:00 Uhr.

Nicht Abgeholtes wird gespendet.

20% Deines Erloses spenden wir an
den Kindergarten Hayingen.

Der TSV Hayingen e.V. und der Kindergarten Hayingen freuen sich auf Euren Besuch!

Sozialverband VdK

Ortsverband Hayingen BAGEN-WURTTEMOERG

Der Ortsverband informiert:

Hoher Eigenanteil in Pflegeheimen im Siidwesten

Pflege ist in Baden-Wirttemberg besonders teuer und der Ei-
genanteil steigt weiter — in 2024 um 134 Euro auf 2.907 Euro
monatlich im ersten Jahr, so eine Auswertung des Verbands der
Ersatzkassen. ,,Bundesweit liegt der Eigenanteil im Schnitt bei
2.576 Euro“, vergleicht der VdK Baden-Wurttemberg. Der fast
260.000 Mitglieder starke Sozialverband im Lande verweist auf
die rund 92.000 Menschen, die im Sldwesten im Pflegeheim
leben. Von ihnen seien 26.475 Menschen (Statistisches Bun-
desamt/ Stand 31.12.2022) auf Sozialhilfe angewiesen, weil sie
den hohen Eigenanteil zur Pflege nicht aufbringen kénnten. Der
Sozialverband VdK setzt sich daher seit Langem in Bund und
Land dafur ein, die Betroffenen finanziell zu entlasten. Mit Blick
auf die im Schnitt 458 Euro Investitionskosten, die Pflegeheim-
bewohner in Baden-Wiirttemberg aufbringen missen, verweist
der VdK-Landesverband auf das Elfte Sozialgesetzbuch, das die
Vorhaltung einer leistungsfahigen, zahlenm&Big ausreichenden
und wirtschaftlichen pflegerischen Versorgung verlangt. Fakt sei
aber der Ausstieg des Landes aus der 6ffentlichen Férderung von
stationdren Pflegeheimen in 2010.

NV Gomba-Deifl e.V. )éj% Z
Indelhausen/Anhausen 3 AoR
Fackel

Liebe Einwohner der Gemeinde Hayingen,

am Samstag, den 17. Februar, um 19 Uhr verbrennen wir unsere
Fackel auf Eichhalde.

Hierzu seid ihr alle recht herzlich eingeladen.

Schitzenverein Zwiefalten 1929 e.V.

Winterrunde Sportpistole

Nach insgesamt sechs Wettkdmpfen endete vergangenes Wo-
chenende die Winterrunde der Kreisliga Lichtenstein in der Diszi-
plin Sportpistole. Wir waren in diesem Jahr wieder mit zwei Mann-
schaften vertreten. Bester Zwiefalter Schiitze war Samuel Fischer
mit 1469 Ringen. In der Mannschaftswertung belegte Zwiefalten
| unter der Flihrung von Matthias Schaible den 6. Platz. Mann-
schaftsfihrer Andy Ostheimer belegte mit seiner Mannschaft
Zwiefalten Il den 8. Platz.

Die gesamte Ergebnisliste findet sich auf www.schuetzenverein-
zwiefalten.de

Bl

LandFrauenverband Reutlingen Land 5 F r'é}u en

Fit in den Friihling durch Heilfasten

Werfen Sie unndtigen Ballast ab, beim gemeinsamen Heilfasten
in Begleitung mit Heilpraktikerin Karoline Renner vom 04. - 11.
Méarz 2024.

Heilfasten hat eine reinigende Wirkung fur Kérper und Geist. Der
freiwillige Verzicht auf feste Nahrung u. Genussmittel fur eine be-
stimmte Zeit hilft nicht nur bei der Gewichtsabnahme, sondern
wird auch als kérperliche und seelische Reinigung angesehen Der
Koérper entschlackt und entgiftet. Fir die Seele stellt das Fasten
eine spirituelle Erfahrung dar. Die Gedanken werden klarer, die
Seele 6ffnet sich.

Neugierig geworden? Vorab findet ein Informationsabend am
22.02.2024 um 19.00 Uhr im Gestiitsgasthof Marbach, Am Dol-
derbach 15, statt. An diesem Abend kdonnen alle anfallenden
Fragen beantwortet werden. TN Beitrag fiir den Info-Abend
5,00 €. Eine Anmeldung zum Info-Abend ist nicht erforderlich.
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Bei mehrmaligen Treffen (04., 07. & 11.03.2024) in der ,,alten Mol-
ke* in Ehestetten kénnen sich die Fastenden austauschen und
erhalten viele Infos. Die Fastenwoche ist sowohl fir erstmalig
Fastende als auch fur erfahrene Fastende geeignet.
Anmeldungen zur Fastenwoche sind bis 24.02.2024 méglich.
Tel. 07381/93890 oder per Mail Kornelia. Rehm@Ibv-bw.de.

Line Dance Kurs

Der LandFrauenverband Reutlingen e. V. Iadt in Kooperation mit
der Tanzschule Petra Paust zum Line Dance Kurs ein. Neben
flotten Schrittkombinationen, die die Kursteilnehmer lernen,
werden auch Konzentration und Koordination trainiert. Somit ist
Line-Dance nicht nur etwas fir die kérperliche Fitness, sondern
fordert auch den Geist. Der Kurs beginnt am 22.02.2024 (8 Ter-
mine), 20.15 Uhr in der Tanzschule Petra Paust, Dottinger Str.
89, Munsingen. Ein TN Beitrag in Héhe von 78,00 € erm&Bigt
fur Mitglieder 72,00 € wird erhoben. Anmeldungen sind bis zum
16.02.2024 beim LFV Tel. 07381/93890 oder per Email Kornelia.
Rehm@Ibv-bw mdglich.

Aktuell Wissenswertes

Evangelischer Kindergarten Bernloch

Kinderkleider- und Spielzeugbasar am 02.03.2024

Der evangelische Kindergarten Bernloch, unter der Tragerschaft
des evangelischen Kirchenbezirks Bad Urach — Minsingen, ver-
anstaltet am

Samstag, 02.03.2024 von 13.30 Uhr — 15.30 Uhr in der Hohen-
steinhalle einen Kinderkleider- und Spielzeugbasar.
Angenommen werden gut erhaltene Frihlings- und Sommerklei-
dung, sowie alle gut erhaltenen Sachen rund ums Kind. Die Teil-
nahmegebiihr betragt 1,50€.

Kaffee und Kuchen werden auch TO GO angeboten.

Wer etwas zum Verkauf anbieten méchte, kann eine Basar-Num-
mer online unter: www.kibeme.de/basar reservieren/ausfillen.
20% des Erléses sowie nicht abgeholte Waren und Geldbetrage
erhalt der evangelische Kindergarten Bernloch.

Auf lhr Kommen und einen erfolgreichen Basar freuen sich die
Eltern und die Erzieherinnen des evangelischen Kindergartens
Bernloch.

Der EnBW-MacherBus fahrt auch 2024 wieder
durch Baden-Wiirttemberg und hilft vor Ort

Bewerbungsfrist fur ehrenamtliche und gemeinnttzige Projekte
lauft bis 25. Méarz 2024.

Die EnBW ist sich ihrer sozialen Verantwortung als Unternehmen
bewusst und setzt sich deshalb fir einen nachhaltigen Beitrag
fur Gesellschaft und Umwelt ein. Forderung von Vielfalt, Inklusion
und Sozialkompetenz sowie die Unterstiitzung gemeinntitziger
Projekte liegen ihr sehr am Herzen.

Daher haben die Macher*innen der EnBW auch im letzten Jahr
kraftig angepackt und gemeinnitzige Projekte in Baden-Wrt-
temberg umgesetzt. Uber 30 Projekte hat das EnBW Macher-
Bus-Team insgesamt schon realisiert und auch 2024 juckt es den
freiwilligen Helfer*innen schon wieder in den Fingern spannende
Herzensprojekte anzugehen.

Wo der Bus in diesem Jahr Station macht, entscheidet ein Wettbe-
werb. Bis 25. Mérz 2024 kénnen sich Vereine und gemeinnttzige
Einrichtungen, die in Baden-Wirttemberg ansassig sind, bewer-
ben. Das Projekt sollte sich in einer der drei Kategorien - ,Kinder
und Jugendliche®, ,,Senioren und Soziales* oder ,, Tiere und Um-
welt” — einordnen lassen.

Eine interne Jury aus EnBW Mitarbeiterinnen wéhlt nach Ablauf
der Bewerbungsfrist aus allen Bewerbungen je drei Projekte pro
Kategorie aus. Vom 13. bis 20. Mai 2024 kann dann online fir die
Favoriten abgestimmt werden. Gewinner des Wettbewerbs sind
die drei Projekte, die in ihrer Kategorie jeweils die meisten Stim-
men erhalten haben. Zuséatzlich zu den Gewinnern wird die EnBW-
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Jury selbst ein viertes Gewinnerprojekt auswahlen. Im Sommer
ricken die EnBW-Macher*innen dann mit Kraft und Képfchen je
einen Tag lang an. Mit im Gepéack sind bis zu 5.000 €, mit denen
Kosten fur Material und Fachpersonal gedeckt werden kdnnen.
Alle Informationen zur Bewerbung und das Bewerbungsformular
finden Sie unter www.enbw.com/macherbus

Verband Katholisches Landvolk (VKL)

Online-Seminar ,Hofiibergabe — Hofaufl6sung*

Der Verband Katholisches Landvolk veranstaltet ein eintagiges
Online-Seminar zum Thema: ,,Hoflibergabe — Hofauflésung“.
Das Seminar findet online mit webex am Samstag, 24.02.2024
von 9:00 - 17:00 Uhr statt. Mittagspause ist von 12:30-13:30 Uhr.
Experten geben Auskunft zu familidren, betriebswirtschaftlichen
und steuerlichen, erbrechtlichen und juristischen Fragen. Es zeigt
auf, wo die Hirden sind und auf was bei einer gelungenen Hof-
Ubergabe oder -auflésung geachtet werden muss.
Seminargebihr: € 30,- fir Nicht-Mitglieder, € 25,- fir VKL-Mit-
glieder

Anmeldung bis Donnerstag, 22.02.24 an vki@landvolk.de
Pilgerreise mit dem Bus nach Lourdes vom 5.-12. Juni 2024
Der Verband Katholisches Landvolk und die Didzesanpilgerstelle
laden ein, den wunderschdonen Wallfahrtsort an den Auslaufern
der Pyren&en kennen zu lernen. Lourdes istimmer eine Reise wert.
Unsere Busreise fuhrt auf dem Hin- und Ruckweg zu geistlich
bedeutsamen Orten. In Ars lebte der heilige Pfarrer von Ars, Jean
Marie Vianney, in Nevers begegnen wir der heiligen Bernadette,
die dort auch begraben ist. Die reizvolle siidfranzésische Land-
schaft tut ein Ubriges, um diese Wallfahrt zu einem besonderen
Erlebnis werden zu lassen. In Lourdes selbst ist genligend Zeit
flr das dortige Pilgerprogramm.

Begleitet wird die Fahrt von Pfarrer Paul Notz (VKL-Prases) und
Frau Edith Metzger aus Donzdorf.

Kosten: - € 1.120/Person im DZ, € 220 Einzelzimmer-Zuschlag
Nahere Informationen und Anmeldung bei der Didzesanpilgerstel-
le, Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart, Internet: www.pilgerstelle-
rs.de, Tel. 0711 2633-1233; E-Mail: pilgerstelle@caritas-dicvrs.de

Faschingsferien in Marbach von
10. - 18. Februar 2024

Endlich Ferien! Zeit fiir einen pferdigen Besuch in Marbach.

Marbach, 09.02.2024 (HuL Marbach). FASCHINGSFERIEN -
Abgesetzte Blrgermeister, gestirmte Rathduser, buntes Kon-
fetti und rote Pappnasen — wild, bunt und einzigartig, so ist die
schwabisch-alemannische Fasnet auf der Alb.

Mittendrin eine Oase der Ruhe im Einklang mit der Natur - das
Haupt-und Landgestit Marbach.

Besucher, die im bunten Treiben eine kleine Pause suchen, sind
im Haupt- und Landgesttit Marbach genau richtig. Wir laden die
Besucher herzlich ein vom 10.- Februar - 18. Februar, taglich um
13.30 Uhr an einer unserer ,Flihrungen ohne Anmeldung® in den
Faschingsferien teilzunehmen!

Die Gestutsfihrung dauert ca. eine Stunde. Der Preis betrégt fiir
Erwachsene 7 € und fur Kinder von 6-16 Jahren 3,50 €, Kinder
unter 6 Jahren dirfen kostenlos teilnehmen. Mitglieder des Kin-
derclubs ,,Julmonds Marbach® bekommen eine Erm&Bigung von 1
€. Mit der AlbCard ist diese Gestitsfiihrung kostenlos. Gerne kon-
nen Sie einfach vorbeikommen. Eine Anmeldung ist nicht nétig,
jedoch ist die GruppengrdBe limitiert, das heiBt fir eine gesicherte
Teilnahme sollten die Besucher rechtzeitig da sein.

Die Stallungen und das gesamte Gestitsgelande sind kostenfrei
zugéanglich, schdéne Spaziergdnge laden zum Verweilen ein und
wie immer in den baden-wirttembergischen Schulferien ist auch
unser Gestlts-Shop taglich von 11.00 bis 16.00 Uhr gedffnet.
Pferdenarren und andere Narren werden in unserem kleinen und
feinen Gestlitsshop garantiert fiindig!

Ausfahrliche Informationen zum éltesten staatlichen Gestlt in
Deutschland finden Sie auf der Internetseite: www.gestuet-mar-
bach.de
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Schwabisches Streuobstparadies

Besinnlich und kdéstlich in den Friihling

Rauchern, kochen und basteln in der Obstwerkstatt des
Streuobst-Infozentrums Méssingen

Das Kursprogramm in der Obstwerkstatt des Streuobst-Infozent-
rums in Méssingen bietet im Frihjahr abwechslungsreiche Kurse.
In kleinen Gruppen kénnen die Teilnehmer*innen dort backen,
kochen, basteln und mit heimischen Krautern den Zauber des
Raucherns entdecken. Auch die Streuobstblite ist nicht mehr
fern — bald verwandelt sich das Streuobstparadies in ein wahres
Blitenmeer!

Das benachbarte Streuobst-Infozentrum bietet zudem einen
informativen und interessanten Einblick in die Kulturlandschaft
Streuobstwiese mit vielen interaktiven Erlebnisstationen.
Folgende Kurse erwarten die Teilnehmer*innen in den kommen-
den Wochen in der Obstwerkstatt:

Samstag, 16.03.2024 - 17:00 - ca. 21:00 Uhr

Tirkisch fir Anfanger - Lektion 2: Hauptspeisen
Teilnahmegebuhr: 45 € - inkl. 21 € fir Lebensmittel, Getranke,
Rezepte

Anmeldeschluss: 12. Marz 2024

Bite mitbringen: Schiirze, GeféaBe fir Reste

Anmeldung unter: obstwerkstat@streuobstparadies.de
Mittwoch, 20.03.2024 - 18:00 - ca. 20:30 Uhr
Traditionswerkstatt: Rauchern und Jahreskreisfeste,
Ostern oder Ostara

Teilnahmegebuhr: 30 € - inkl. 10 € fur Material

Anmeldeschluss: 16. Marz 2024

Anmeldung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Samstag, 23.03.2024 - 10:00 - ca. 12:00 Uhr
Krauterwerkstatt: Knospenvielfalt

Teilnahmegebihr: 19 € - inkl. 4 € flr Material

Anmeldeschluss: 19. Marz 2024

Bite mitbringen: warme Kleidung, festes Schuhwerk
Anmeldung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Samstag, 23.03.2024 - 17:00 - 20:00 Uhr

After work cooking

Teilnahmegebihr: 45 € —inkl. 20 € fir Lebensmittel, Getranke, Re-
zepte Anmeldeschluss: 19. Marz 2024 Bite mitbringen: Schiirze,
GeféBe fir Reste

Anmeldung unter: obstwerkstat@streuobstparadies.de
Mittwoch, 27.03.2024 - 14:00 - ca. 16:00 Uhr; Kinder
Filzwerkstatt: Osterzeit - Kiiken-Zeit

Teilnahmegebihr: 22 € — inkl. 6 € fur Material Anmeldeschluss:
23. Méarz 2024

Anmeldung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Mittwoch, 27.03.2024 - 16:30 - ca. 18:30 Uhr; Kinder
Filzwerkstatt: Hei, juchei! Kommt herbei! Wir suchen das Os-
tereil... Ostereier nass gefilzt

Teilnahmegebuhr: 22 € — inkl. 8 € fUr Material Anmeldeschluss:
23. Marz 2024

Anmeldung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Sonntag, 07.04.2024 - 16:30 - ca. 19:00 Uhr
Streuobstwiesenbaden - die Wiese mit allen Sinnen erleben,
Momente der Stille genieBen

Teilnahmegebihr: 20 € Anmeldeschluss: 03. April 2024
Anmeldung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Samstag, 13.04.2024 -17:00 - ca. 21:00 Uhr

Turkisch fur Anfanger - Lektion 3: Menii

Teilnahmegebihr: 45 € — inkl. 21 € fUr Lebensmittel, Getranke,
Rezepte

Anmeldeschluss: 09. April 2024

Bite mitbringen: Schiirze, GefaBe fir Reste

Anmeldung unter: obstwerkstat@streuobstparadies.de
Samstag, 27.04.2024 - 19:30 - ca. 12:30 Uhr
Krauterwerkstatt: Friihlingskrauterwanderung
Teilnahmegebuhr: 20 € - inkl. 5 € fir Material

Anmeldeschluss: 16. April 2024

Anmeldung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Alle Preise inkl. Materialkosten. ErméaBigungen flr Inhaber der
KreisBonusCard.

Diese und viele andere tolle Angebote finden Sie auf unserer
Webseite unter https://www.streuobstparadies.de unter ,Veran-
staltungen® oder auch in unserer Broschure ,,Obstwerkstatt im
Streuobstinfozentrum®. Ganz einfach bestellen unter: kontakt@
streuobstparadies.de



